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Optimierungstreffen bei 30° im Schatten

An zwei Nachmittagen trafen sich je-
weils 12 interessierte Menschen aus
den Arbeitskreisen, der Kerngruppe,
das gesamte Gartner-Team sowie
neue Mitglieder; alle fanden im
schattenspendenden Weiden-Tipi um
einen kleinen Tisch herum Platz.

Wahrend der warme Wind durch die
griinen Wande blies, wurde zunichst
,der Sand im Getriebe" durch Aus-
gangsfragen gesucht: Wodurch verlie-
ren wir Zeit auf dem Acker, welches
sind unsere Hauptprobleme, wofir
brauchen wir dringend Ideen, Veran-
derung, Losungen?

Eine erste Sammlung ergab viele gro-
Be und kleine ,Baustellen®. Allen wur-
de dabei noch einmal deutlich, wie
komplex und vielfaltig die landwirt-
schaftliche Arbeit auf dem Acker ist:
Nicht nur die Beseitigung von Kar-
toffelkafern und Unkraut bendtigt viel
Zeit, auch die langen Wege auf dem
Acker oder die Bewasserung der Ge-
wachshauser. Aber auch Diingen und
Mulchen erfordert viel Zeit und
brachte sogleich die Frage nach einem
sinnvollen Einsatz von weiteren Ma-
schinen auf den Tisch.

Nachdem die Probleme zusammenge-
tragen und nach Themen sortiert wa-
ren, ging es an die L6sungsfindung.

Zum einen gab es dabei recht schnelle
und auch kostenglinstige Losungen,
wie zum Beispiel die Anschaffung von
Walkie-Talkies flir die Gartnerinnen,
damit sie auf dem meist ,netzlosen
Acker lange Wege fiir kurze Abspra-
chen sparen kénnen. Zudem sollen
weitere Kompost-Sammel-Platzen
angelegt und weitere Kubitainern auf-
gestellt werden, um auch hier lange
Wege und somit Zeit zu sparen. Fir
den Transport der vollen Kubitainer
werden sich Christine und Eva in das
Fahren des Radladers einweisen las-
sen.

Die Bewasserung der Gewachshauser
wird weiter automatisiert, wobei es
zunachst um einheitliche Kupplungen
und Schlduche gehen wird sowie den
Einsatz der zweiten vorhandenen
Pumpe. Langfristig ist eine vollauto-
matische Bewadsserung sicherlich
sinnvoll. Daflir miissen aber zunachst
die Prozesse genau angeschaut und
der technische Einsatz geplant und
umgesetzt werden.

Zum anderen wurde deutlich, dass es
zum Beispiel fir die Anbaumethode
und den damit verbundenen Einsatz
von Maschinen keine schnelle oder
vielleicht auch kostenglinstige L6sung
gibt: Die Solawi baut im Gegensatz zu
anderen Solawis extrem viele ver-
schiedene Kulturen an, was zu einer
hohen Arbeitsbelastung fihrt. Daher
gab es die Uberlegung von den 50
Kulturen zwei bis drei der sehr ar-
beitsintensiven zu streichen. Weiter-
hin wurde Uberlegt, ob wir andere
Formen des Anbaus wie zum Beispiel
Untersaaten, Zwischenfruchtbau oder
Mulchsaaten nutzen sollten. Diese
konnen helfen, den Unkrautdruck,
aber auch den Aufwand fiir die Bo-
denbearbeitung zu reduzieren. Es
wurde deutlich, dass wir spezielle
Weiterbildungen zu diesem Thema
bendtigen, um sinnvolle Entscheidun-
gen treffen und die zukiinftige Aus-
stattung mit Maschinen planen zu
kénnen.

Unser Motto: Wir bleiben dran! Wer
Lust hat, mitzuarbeiten, ldeen oder
auch Loésungen einzubringen, ist herz-
lich willkommen. Einfach melden un-
ter: anbau@solawi-bodensee.de

Karin
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Der AK Bau stellt sich vor

Wir vom AK Bau kiimmern uns selbst-
redend um alle baulichen Mal3nah-
men in unserer Solawi. Da die Mitglie-
der dieses AKs in der Vergangenheit
schon sehr fleiBig waren, besteht ein
groBer Teil unserer Arbeit in der In-
standhaltung der existierenden Infra-
struktur. Dazu zahlt auch die Wartung
des kleinen Maschinenparks. Unser
Hauptaugenmerk liegt auf der Unter-
stiitzung der Gartnerinnen. Wir wol-
len ihnen helfen, dass sie moglichst
effizient ihre Arbeit leisten kdnnen.
Dazu lesen wir ihnen quasi jeden
Wunsch von den Augen ab - naja E-
Mail klappt aber auch recht gut.

Der AK wird geleitet durch Tobias, zu-
sammen mit Bernhard (Ersatz ge-
sucht), der den AK als Delegierter in
der Kerngruppe vertritt. Zusatzlich
haben wir noch ca. 5 aktive Mitglie-
der, die sich um unterschiedliche Pro-
jekte kimmern. Wir treffen und regel-
maRig einmal im Monat an einem
Mittwoch - auch schon mal mit einem
Bierchen. Ideal fir jeden, der sich fir
den AK Bau interessiert.

Unser grof3tes Projekt dieses Jahr war
die Inbetriebnahme der Kihlzelle.
Klaus hat es geschafft mit Hilfe eines
befreundeten Elektrikers die Kiihlzel-
le anzuschlieRen. Dazu musste zu-
nachst der elektrische Anschluss ver-
legt und der Abholraum verputzt
werden. Nun haben wir auch Licht im
Abhholraum!

Zudem haben wir viele kleine Arbei-
ten erledigt (wobei man gerade bei
den Reparaturen selten merkt, dass
sie getan wurden, man sieht immer
nur, was noch zu tun bleibt):

£ Reparaturen von Gartnerwerkzeug
und Instandhaltung von sonstiger
Infrastruktur wie Banke, Tische
und Stiihle

£ Trocknungsgestelle gebaut

£ Abhartungsfolientunnel aufgebaut

£ Bewasserungsanlagen in den Foli-
entunneln erweitert

£ Maschinenpark instandgehalten

£ Aufbewahrungsstiander fir Gart-
nerwerkzeug gebaut

£ Klohduschen repariert/neue Trep-
pe gebaut

Vielen Dank an die helfenden Hande.
Es konnten aber noch mehr sein! Wir
brauchen euch. Solltet ihr Interesse
an handwerklichen Tatigkeiten haben,
dann schaut vorbei. Unsere AK Bau-
Treffen werden in der Ackermail ange-
kiindigt und stehen allen Interessier-
ten offen. Wir fiihren sehr unter-
schiedliche Arbeiten durch, deshalb
sind unterschiedlichste Fixigkeiten
gefragt. Die meisten Arbeiten sind
Holzarbeiten, aber auch Arbeiten an
Elektrik, Bewasserungssystemen, An-
triebstechnik, Fahrzeug- und Moto-
rentechnik, Metall- und Schweil3ar-
beiten, Bauarbeiten, Innenausbau,
Dachdecken, Maurerarbeiten, Ar-
beitssicherheit, usw. sind Tatigkeiten,
die wir schon durchgefihrt haben.
Aber noch wichtiger ist, dass ihr ein-
fach Bock habt euch zu betatigen, zu
werkeln, aber auch eure eigenen Ide-
en einzubringen. Also zogert nicht, es
ist noch kein Meister vom Himmel ge-
fallen und Rat und Tat gibt es im AK
Bau genug.

2022 war bisher ein vergleichsweises
ruhiges Jahr. Das liegt hauptsachlich
daran, dass wir keine Zuschiisse von
der Postcode-Lotterie erhalten haben.
Als gemeinnutziger Verein kbnnen wir
von der Postcode-Lotterie geférdert
werden und beantragen jahrlich ent-
sprechende Zuschilisse zu unseren
Projekten. Wichtig ist bei der Postco-
de-Lotterie, dass immer ein Eigenan-
teil selber getragen werden muss. Das
kann entweder durch Eigenarbeit
oder eigene finanzielle Mittel passie-
ren. Wir bevorzugen Eigenarbeit und
da kommt haufig der AK Bau ins Spiel.

Fir 2022 wurden unser Antrag abge-
lehnt und damit fehlen die finanziellen
Mittel fir groBere Projekt wie Sanita-
rbereich fur die Gartnerinnen, um-
fangreiche = Wasserverteilungsmaf3-
nahmen, neue Hitten usw. Trotzdem
haben/hatten wir auch so geniligend
zu tun.

Im nachsten Jahr rechnen wir wieder
mit groReren Projekten: Wir haben
beschlossen unsere Solawi zu ver-
schonern: Eine Koch- und Feuerstelle
soll eingerichtet werden, der Bauwa-
gen soll einen Podest erhalten. Weiter
wollen wir auch die Arbeitsprozesse
auf dem Acker optimieren und da wird
sicher unsere Unterstlitzung gefragt
sein. Wir Uiberlegen auch, mehr in die
automatisierte Erfassung von Kenn-
daten zu investieren, wie Wasser-
standsmessung in den Zisternen,
Wetterdaten usw. - ein ganz neues
Thema, um das sich insbesondere
Wolfgang kimmert. SchlieBlich soll
auch (endlich) ein Sanitarbereich fur
unsere Gartnerinnen eingerichtet
werden. Auch wenn wir da iberwie-
gend professionelle Hilfe anfragen
werden, rechnen wir auch dort mit Ei-
genleistung. Und dann bleiben noch
die "Ublichen" Instandhaltungs-, Re-
paratur- und Kleinauftrige wie auch
schon 2022.

Es ist viel zu tun. Helft uns. Wir brau-
chen euch. Und zogert nicht. Ihr kbnnt
hier Dinge bauen, die wirklich ge-
braucht werden und in denen eure
Ideen aufgehen diirfen.

Tobias
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Ein besonderer Besuch auf dem Acker

Im Friihjahr rief mich ein Herr Beetz vom Katholischen Landvolk an und fragte
unverbindlich nach, ob wir im Mai eine Ackerfiihrung fiir eine Delegation aus
Uganda und Argentinien machen kénnten.

Ich sagte sehr erfreut zu, da solch ein Austausch genau zu unserem Konzept
gegenseitiger Informationen und einer Verbreitung des Solawi-Gedankens
passt.

Am 25. Mai war es soweit. Sechs Menschen aus Kampala in Uganda von der
Organisation Wekembe (Hoffnung und harte Arbeit durch Mikrofinanzierung
zur Bekdmpfung der Armut in Uganda) mit ihren deutschen Begleitern kamen
auf unseren Acker. In einem Gemisch aus Deutsch und Englisch erklarten Lucia
und ich, wie eine Solawi funktioniert und was wir anbauen. Es gab viele inter-
essierte Fragen. Besondere Aufmerksamkeit bekam unser Schlissellochbeet,
war es doch einem unserer Besucher aus seiner Heimat wohl bekannt.

Eine weitere sehr wichtige Frage galt dem Ausmal? der Solidaritat. Wieviel zahlt
jemand, der alleine ist und jemand, der eine zehnkopfige Familie zu versorgen
hat. Das Konzept der Bieterrunde und die Méglichkeit, fir dieselbe Menge Ge-
mdiise verschieden viel zu bezahlen, haben unsere Gaste als ein wichtiges Detail
mitgenommen.

In der Zwischenzeit hatte Jutta Kaffee und heiRes Wasser fiir Tee gemacht und
es gab Rosinenzopf mit Butter. Eine frohliche Runde sald am Bauwagen um den
Tisch herum, Lachsalven erklangen, Geschenke wurden (berreicht, Fotos ge-
macht und zum Schluss bekamen wir eine Einladung zu einem Besuch in Kam-
pala und eine Spende fiir die Solawi. Es war ein rundum gelungener Besuch,
nur schade, dass die Argentinierinnen zu krank waren, um dabeisein zu kénnen.

Uta

Buchtipp

Nur die Harten bleiben im Gar-
ten! Starke Pflanzen fiir extre-
mes Wetter von Thomas Hess
Kosmos Verlag

Der Autor beschaftigt sich in sei-
nem Buch mit dem Klimawandel
und was damit auf Gartner zu-
kommt. Themen sind somit die
geanderten Jahreszeiten, war-
merer Boden, Wetterextreme
und Schadlinge. Gleichzeitig gibt
es auch jede Menge Anregun-
gen, wie man die Gartenplanung
auf diese Wetterextreme abstim-
men kann: welche Pflanzen als
Gewinner aus der Situation her-
vorgehen und welche als Verlie-
rer. Zahlreiche Ideen zu pflege-
leichten Beeten mit robusten
Pflanzen runden das Buch ab. In
einem extra Kapitel beschreibt
der Autor, was durch die Klima-
veranderung besser wird, wie
zum Beispiel eine langere Frei-
luftperiode. Insgesamt ein gut
strukturiertes Buch fiir Einstei-
ger in das Thema Klimawandel.

Susanne

Nur die Harten
—— bleiben

im Garten!

Starke PFlanaen fir eatremes Weller
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Christine Rief, Mitglied seit 2017,
gartnerische Hilfskraft und somit Teil
des Gartnerteams, unterstiitzt zudem
noch Sylvia im Bereich Mitgliederver-
waltung

Urspriinglich hat Christine als Kran-
kenhausapothekerin im Bereich Her-
stellung, Abrechnung, Qualititsma-
nagement und Visitenbegleitung
gearbeitet. Vor eineinhalb Jahren hat
sie ihren Beruf an den Nagel gehangt,
da sie sich zu oft als ,Papierkrieger”
gefuhlt hat. Ihr habe das Arbeiten,
eingebunden in  abgeschlossene
Zyklen, unter Einbezug ihrer mensch-
lichen Sinne und ihrer Kreativitat ge-
fehlt. Nach diesem Wechsel ging es
ihr wesentlich besser. Ihrem Lieblings-
fach im Studium, der pharmazeuti-
schen Biologie, ist sie aber treu ge-
blieben und hat eine Heilpflanzen-
ausbildung bei der Heilpflanzenschule
in Freiburg absolviert.

Christine erzahlt: ,Ich bin auf einem
Bauernhof im Allgdu mit um die 20
Milchkiihen aufgewachsen. Ich hatte
eine Lieblingskuh, Lili, die mich be-
sonders mochte, so dass ich auf ihr
immer wieder reiten durfte. Schon als
Kind habe ich Stunden damit ver-
bracht die Natur um mich herum zu
erkunden und die Schonheit der

Portrat: Christine

Landschaft und die Pflanzenwelt im
Kleinen zu entdecken. Ich weil3 z.B.
noch genau, wie ich die erste Bliite
einer Kreuzbliimchenart am Waldrand
in der Nahe meines Elternhauses ent-
deckt habe und wie fasziniert ich von
der Form und der Kleinheit der Bliite
war.

Meine Freude am Gartnern habe ich
allerdings erst durch meine Mitglied-
schaft und die Teilnahme an Mitglie-
deraktionen in der Solawi richtig ent-
deckt. Ich freue mich, Teil einer solida-
rischen Gemeinschaft zu sein und
Gemeinschaft erleben zu dirfen.

Die Solawi passt gut zu meiner Ent-
scheidung, die ich vor einigen Jahren
getroffen habe: bewusster konsumie-
ren, bei Lebensmitteln biologisch, re-
gional und saisonal, Strukturen vor
Ort starken, wieder einen Bezug zur
Gemiseerzeugung bekommen und
letztlich ein Stlick unabhangig werden
von der globalen Wirtschaft.

Zudem ist mir gutes Essen sehr wich-
tig, und ich bin immer wieder neugie-
rig auf neue Geschmacker. Vor einigen
Jahren habe ich begonnen Wildpflan-
zen, von denen ich viele schon lange
kenne, mit ihren Geschmackern in der
Kiche zu entdecken. AngestolRRen
wurde dies durch eine Wildkrauter-
fihrung im Allgéu, auf die mich meine
Cousine mitgenommen hat. Die

Kenntnis der Arten habe ich mir groi3-
tenteils selbst angeeignet. Einige mei-

ner Lieblingsgerichte, auch selbst
kreierte, habe ich im Rahmen meiner
Wildkrautersteckbriefe vorgestellt.

Ich arbeite gerne drauRen in der Na-
tur mit meinen Handen, mit den
Pflanzen und dem diesjdhrigen Team
(Kollegen, mit denen ich mich persén-
lich gut verstehe und mit denen Team-
arbeit funktioniert) Das bereitet mir
sehr viel Freude, erfiillt mich, gleicht
mich aus und tut meinem Korper,
Geist und meiner Seele gut.

Ich fahle mich von der Natur be-
schenkt, dadurch dass ich den Weg
vom Samen zum reifen Gemise mit-
erlebe und ich nicht mehr gezielt ein-
kaufe, sondern ich wochentlich selbst
angebautes Gemiise bekomme und
ich dann ohne Rezept damit etwas
Leckeres koche. Das erfillt mich mit
Freude und Stolz und lasst mich das
Essen noch mehr wertschitzen.”

Fir die Zukunft der Solawi wiinscht
sich Christine ein bestindiges Gart-
nerteam, den Erhalt des Wissens und
der Erfahrungen Uber den Acker,
Erhalt und Aufbau einer guten Boden-
qualitat sowie ein kleines Mitglieder-
ernteteam, wie vor einigen Jahren.
Christine konnt ihr immer fragen,
wenn ihr etwas tiber Wildkrauter oder
Botanik wissen wollt. lhre Rezepte
findet ihr im internen Mitgliederbe-
reich. AuRerdem interessiert sie sich
ganz besonders fiir ,Die Macht der
Berlihrung".
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Mehr Bohne statt Schnitzel

Vergleicht man den Konsum von Huil-
senfriichten von friher und heute,
wird klar, wie sehr sich unser Ernah-
rungsverhalten gedndert hat: 1850
hielt sich der Verzehr von Hiilsen-
friichten und Fleisch in Deutschland
noch die Waage. Heutzutage ist der
Anteil von Hilsenfriichten jedoch au-
Berst gering, wahrend sich der
Fleischkonsum verdreifacht hat. Es ist
inzwischen nachgewiesen, dass Hiuil-
senfriichte einen wichtigen Beitrag zu
einer gesundheitsférdernden, nach-
haltigen, schmackhaften und bunten
Erndhrung leisten.

Hulsenfrichte sind:

sehr eiweil3reich

sehr sattigend

eine gute Alternative zu Fleisch
vitamin- und mineralstoffreich
hilfreich beim Abnehmen

gut flr den Blutzuckerspiegel

gut fur den Cholesterinspiegel

gut flrs Herz

gut fur die Darmgesundheit
Okologisch und nachhaltig
vielseitige Alleskénner als Auf-
strich, Salat, Eintopf, Auflauf, Bur-

Quellen:

dukten Ausschau zu halten, um lange
Lieferwege zu vermeiden.

Kein anderes pflanzliches Lebens-
mittel enthalt so viel Eiweil3; daher
sind Hilsenfriichte eine gute Alterna-
tive zu tierischen Lebensmitteln. Es
ware gut fiir unsere Gesundheit und
das Klima, wenn wir unseren Fleisch-
und Wurstkonsum halbierten. Wenn
wir Hiulsenfriichte gemeinsam mit
Brot, Nudeln oder Kartoffeln essen,
haben wir eine optimale Eiweil3kom-
bination, die durchaus mit tierischem
EiweiR mithalten kann. Sie enthalten
zudem sehr wenig Fett, dafiir aber vie-
le Ballaststoffe, die wiederum gut fir
unsere Darmgesundheit sind.

AuBerdem machen sie lange satt. Das
lange Sattigungsgefiihl ist darauf zu-
rickzufithren, dass der Blutzucker
langsam ansteigt. Dies ist sehr inter-
essant im Hinblick auf die Pravention
erndhrungsbedingter  Erkrankungen
wie Diabetes Typ I, Ubergewicht und
koronare Herzerkrankungen. Positive
Effekte haben die Hilsenfriichte auch
auf den Cholesterinspiegel und bei
der Krebspravention.

Fir Abwechslung ist gesorgt: Es gibt
zum Beispiel rote, griine, braune,

~ schwarze, kleine und gro3e Linsen,

dem sind sie vielseitig verwendbar:

Ob in der PastasofRe, im Salat, als Auf-

Tipps fiir die Zubereitung und um die
Bekémmlichkeit zu steigern:

¢ Hilsenfriichte waschen und ein-
weichen (groBBere Hiulsenfriichte
wie Bohnen, Sojabohnen oder Ki-
chererbsen am besten (iber Nacht
in der dreifachen Menge Wasser.
Beim Einweichen werden uner-
winschte Stoffe abgebaut, daher
sollten das Einweichwasser weg-
geschittet werden. Die Zugabe
von Salz ist nicht erforderlich. Salz
kann dazu flihren, dass die Samen
nicht weich werden. Salz behindert
den Abbau von unerwiinschten In-
haltstoffen wahrend des Garens.
Sdure und auch hartes Leitungs-
wasser verharten die Zellstruktu-
ren und hemmen ebenfalls das
Weichwerden. Das Einweichen
verkiirzt zudem die Kochzeit.

# Geschilte Erbsen, kleinere Bohnen
und Linsen missen nicht einge-
weicht werden. Wer sehr empfind-
lich ist, weicht sie dennoch fiir bis
zu 2 Stunden ein.

¢ Falls Hilsenfriichte bisher kein fes-
ter Bestandteil im Speisplan waren,

sollte man die Darmflora langsam

X eue Futter” gewohnen.

am besten mit roten

insen.

reichlich mitgekocht

essern ebenfalls die

t. Daflir eigner

..‘lﬂl‘

https://ugb-verlag.de/produkt/ugbforum-2-19-erbsen-bohnen-linsen-qutes-aus-der-huelse/

https://www.bzfe.de/lebensmittel/vom-acker-bis-zum-teller/huelsenfruechte/

https://www.demoneterbo.agrarpraxisforschung.de/
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Nachhaltig, klimaneutral produziert, millsparend -
und fir euch auch im Solwai-Design.

Der AK Offentlichkeitsarbeit & Férdermittel hat fiir das
Gewinnspiel am Verkaufsoffenen Sonntag, Soulbottles
mit Solawi-Logo produzieren lassen und moéchte euch
gerne die Moglichkeit bieten, eine Flasche zu sichern.

Leitungswasser zu trinken, bedeutet sehr viel weniger
Umweltbelastung und in der Soulbottle serviert, macht
es sogar richtig was her. Vor allem, wenn ihr frische
Krauter wie Minze oder Colakraut aus unserem Garten
dazugebt.

Es wird eine Sammelbestellung geben und ihr kénnt
euch bei Interesse, in die Liste im Abholraum eintra-
gen. Sobald die Bestellung geliefert wurde, konnt ihr
eure Flasche im Abholraum holen-und das Geld in die
Kasse werfen.

Preis fliir eine Soulbottle:

@ 1 Liter: 42,90 EUR
@ 0,6 Liter: 35,90 EUR

Versandkosten und Rabatte werden auf alle Bestellu-
ngen umgelegt.

Riccarda

Solawi Soulbottles

Verkaufsoffener Sonntag

Solawi Bodensee und Eine Welt Laden bringen im Rahmen des
Verkaufsoffenen Sonntags am 16. Oktober das Thema Wasser
auf den Rathausplatz. Wir wollen deutlich machen, wieviel Was-
ser bendtigt wird, um ein Kilo Steakfleisch zu erzeugen oder 1
Kilo Avocados oder zahlreiche andere Lebensmittel, die wir hau-
fig konsumieren. Der Wasserverbrauch fiir viele Lebensmittel ist
immens und das ist selten im BewuBtsein. Gerade am Bodensee
ist Wasserknappheit fiir viele Menschen kein Thema, aul3er viel-
leicht flir Wassersportler.

AuBerdem wollen wir zeigen, welche Pflanzen hitzeresistent sind
und dem Klimawandel - trockene heiRe Sommer, kiihle, feuchte
Winter - trotzen kénnen.

Von 12 bis 17 Uhr gibt es am Stand zahlreiche kreative Ideen zu
sehen, mit denen der Wasserverbrauch dargestellt wird, aber
auch die Moglichkeiten sparsam mit Wasser umzugehen.

Jirgen
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Impressum

An dieser Ausgabe haben mitgewirkt:
Friederike, Jirgen, Karin, Katja, Riccarda,
Susanne, Uta

Wenn Sie das Ackerjournal und weitere
Informationen von Solawi Bodensee per
E-Mail nicht mehr erhalten méchten,
schreiben Sie bitte eine kurze E-Mail an:
mail@solwai-bodensee.de b
Sie bekommen dann keine E-Mails mehr + =+

von uns. £ S L i A e | '
Solawi Bodensee e. V. b ; i o e !

Vorstand: Uta Wentzky, Sylvia Schoch, - ..;?.
Fabian Mutzbauer, Tobias Steinle, m
Kerstin Ganser 1

r:l" LI

Unser Acker:

Hof Gerhard Schoch,

Fichtenburgstr. 51

88048 Friedrichshafen-Raderach
Homepage: www.solawi-bodensee.de
E-Mail: mail@solwai-bodensee.de platzbau

Solawi Bodensee e. V. ist Mitglied bei:
,Solidarische Landwirtschaft e. V.
www. solidarische-landwirtschaft.org
SWirund Jetzt”

www.wirundjetzt.org
,Bodenfruchtbarkeitsfonds*
www.bodenfruchtbarkeit.bio



