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| - HOFFEST mit

Grof3es Hoffest nach der Vollversammlung

Am 26. April 2020 feiert die Solawi Boden-
see e.V. ihr 5-jdhriges Bestehen. Das muss
natiirlich mit einem grofien Fest begangen
werden. Daher laufen jetzt schon die Vor-
bereitungen fiir ein Hoffest, das im An-
schluss an unsere Vollversammlung statt-
finden soll.

Im Rahmen dieses Festes wird es auch
einen Flohmarkt unter dem Motto ,Rund
um den Garten“ geben. Alle Solawi-Mit-
glieder diirfen jetzt schon ans Aussortie-
ren oder Zurechtmachen von Flohmarkt-
gut gehen: Gartenzeitschriften, Garten-
blicher, Werkzeuge, Blumenttpfe, aber
auch Samentltchen, Saatbomben und
Setzlinge ...alles ist willkommen.

Dartiiber hinaus mochten wir ein kurzwei-
liges Rahmenprogramm anbieten mit
Tombola, Musik und Kinderanimation.
Auch fiir das leibliche Wohl aller Gaste
wird bestens gesorgt werden.

Das Hoffest bietet DIE Moglichkeit,
unsere Vereinskasse etwas aufzufiillen,
die unter anderem durch die kaputte
Folie im Pflanztunnel ziemlich gelitten
hat. (s.S.2). Daher wére es ganz toll, wenn
jeder in seinem moglichen Rahmen etwas
zum Gelingen des Festes beitragen kdnnte.

Damit das Hoffest zur besten Kaffee-Ku-
chen-Zeit um 14 Uhr beginnen kann, wird
die Vollversammlung in diesem Jahr be-
reits um 11 Uhr starten!

Helfer gesucht!

Fur unser Fest suchen wir viele Helfer-
innen und Helfer. Sicherlich ist fiir jede
und jeden von euch etwas dabei, was
euch SpaB macht und ihr gut konnt. Wir
werden noch rechtzeitig im Abholraum
Listen aushangen, damit ihr euch ein-
tragen konnt. Schon jetzt ein herzliches
Dankeschén ...

¢ Kuchenausgabe

¢ Getrankeausgabe/Kaffee kochen und
ausschenken

e Essensausgabe (Wirstchenausgabe/
Brot, Schupfnudeln, Suppe)

e Zentrale Kasse

e Parkplatz einweisen

e Geschirr versorgen

e Kuchenbacker

¢ Betreuung der Kindertische (Samen-
bomben plus Titen basteln fiir Bluh-
streifensamen)

¢ Aufbau

e Abbau

¢ Flohmarkt-Standleute einweisen

¢ Betreuung Infostand .......

Kommende Termine

Permakultur-Treffen

8. Mdrz ab 15.00 Uhr

Jeder ist herzlich eingeladen. Wei-
tere Infos siehe Seite 3.

Handarbeiten mit Uta Wentzky
13. Mdrz um 20.00 Uhr bei Uta in
der Josef-Braun-Str. 2 in Kluftern
Zusammen stricken, hakeln, Klei-
dung reparieren und vieles mehr

Abholcafé mit Tipps zur
Werkzeugpflege

27. Mdrz ab 14.30 Uhr

mit Kaffee und Kuchen (jeder
kann gerne etwas mitbringen)

Workshop Wildbienen-
Nisthilfenbau

04. April 2020 ab 9.30 Uhr
Workshop fiir die ganze Familie.
Anmeldung erforderlich (s.S. 4)

Vollversammiung 2020

26. April 2020 ab 11 Uhr

Im Anschluss Feier zum 5-jahrigen
Jubildum mit Gartenflohmarkt

Bodentage mit Filmvorfiihrung
19./20. Juni 2020
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Riickschau

Ackern mit einem PS

Die Solawi Bodensee hat nun ihr eigenes Pferdevielfachgeriit

Im Herbst 2019 konnte das zukiinftige
Ackerpferd der Solawi in den neuen Stall
auf Hof Schoch einziehen. Jetzt fehlte nur
noch ein geeignetes Gerdt, um mit der
Ackerarbeit zu beginnen. Unsere Gdrtne-
rin Anna Cecilia berichtet:

Wir suchten ein sogenanntes Vielfach-
gerat, das, wie der Name sagt, auf viel-
faltige Weise auf dem Acker eingesetzt
werden kann (hacken, haufeln, eggen,
striegeln...), fanden jedoch kein ge-
brauchtes Gerat, das geeignet gewesen
ware. Durch unseren Solawi-Berater
Klaus Striber, der viel Erfahrung mit
der Pferdearbeit auf dem Acker hat, er-
fuhren wir vom sogenannten "Neo-Bu-
cher", einem modernen Pferdezuggerat
flr den Gemuisebau. Da es dieses Gerat
aber nicht zu kaufen gibt, beschlossen
wir, es selber zu bfuen!
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Am Anfang stand nur der Plan (v.li.): Berater Klaus Striiber, Bernhard, Judith, Leif und Anna Ceci-

Der Neo-Bucher ist eine moderne Wei-
terentwicklung eines historischen Viel-
fachgerats fiir Pferdezug, das zwischen
1930 und 1960 von der Firma Bucher
in der Schweiz gebaut wurde. Die fran-
zosische Zugpferdevereinigung Hippo-
tese entdeckte dieses Gerat in den
1990er Jahre wieder. Es erwies sich als
ein so praktisches Arbeitsgerat, dass
beschlossen wurde, es nachzubauen.
So entstand in den Jahren 2007-2015
in intensiver Entwicklungs- und For-
schungsarbeit die weiterentwickelte
Version des nun so genannten Neo-Bu-
cher. Um die ersten beiden Prototypen
in den Werkstatten des Atelier Paysan
in Frankreich zu bauen, benétigten 13
(Fach-) Leute 3 Tage und 300 Stunden
Arbeit. Die Bauplane (30 Seiten) stellte
Hippotese anschlieBend frei im Inter-
net zur Verfligung.

lia sowie Hiindin Jolie standen in Judiths Werkstatt vor einer sehr grofien Herausforderung.
Doch mit vereinten Krdften wurde schliefdlich ein dufierst praktischer Neo-Bucher gebaut.

Die Erbauer sind stolz auf ihr Werk, das sich
am Ende richtig sehen lassen kann.

Gebaut wurde dieses Geréat bisher aber
auBerhalb Frankreichs erst einmal - bei
uns in der Solawi! Genauer gesagt
zuerst in Oberteuringen bei Judith in
der Werkstatt, wo uns, das heif3t Judith,
Bernhard, Leif und Anna Cecilia, unser
erwdhnter Berater Klaus Striiber, der
auch Fachmann flr Metallbau ist, extra
aus Norddeutschland besuchen kam
und die ersten Teile mit uns sagte,
bohrte und zusammenschweifte. An-
schlieBend half und hilft uns der
Schlosser Olaf, dem Neo-Bucher in der
Werkstatt von Lucky in Raderach den
letzten Schliff zu geben. Wir hoffen,
dass wir bis zu den ersten groReren
Freilandpflanzungen unseren Neo-Bu-
cher schon auf dem Acker einsetzten
kénnen und freuen uns sehr darauf, ihn
dann endlich auszuprobieren.

Spenden werden dringend benétigt
Der zerstorte Folientunnel libersteigt das Budget

Wie ihr bestimmt gesehen habt, hat
Sturmtief Sabine auch bei uns gewiitet
und den ersten Folientunnel zerfetzt.
Zum Gliick konnte dieser inzwischen re-
pariert werden, da hier aktuell Kulturen
fir die Friihjahrsernte angepflanzt sind.
Diese kénnen zwar mit Vliesen vor dem
Einfrieren geschiitzt werden, sie wiirden
aber deutlich spater erntereif werden,
wenn sie im Freien stehen mussten.
Leider konnte auch nicht auf den neuen
Tunnel ausgewichen werden, da hier zur
Verbesserung der Bodenqualitit gréRere
Mengen Mist ausgebracht worden sind.
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Der Boden wird nun bewassert und an-
schlieBend bearbeitet. Idealerweise sollte
dann noch eine Griindiingung erfolgen
bevor erste Kulturen gepflanzt werden
kénnen. Geplant sind Tomaten, Gurken,

Auberginen und weitere Starkzehrer. Fir
den Sommer sogar Melonen. Salate, Kohlra-
bi, Radieschen usw., die im zerstorten Tunnel
eingeplant sind, wiirden auf dem frisch ge-
diingten Boden kaputt gehen. Daher
kénnen im neuen Gewachshaus nicht sofort
die Friihjahrskulturen gepflanzt werden und
die kaputte Folie im alten musste dringend
ausgetauscht werden. Da wir noch keine
Versicherung fiir solche Schiaden haben - wir
sind auf der Suche nach einer bezahlbaren -
miissen wir jetzt allein die neuen Folien Giber
700.€ bezahlen. Die Kemgruppe bittet
euch daher alle um eine Spende.



Portrat & Tipps
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Das Solawi-Portrat: Boris Messerschmidt

Im ,Solawi-Portrdt” stellt Karin Schwind
Menschen vor, die sich fiir unsere Solawi
in besonderem Mafe engagieren, wie
etwa Boris Messerschmidt.

Boris Messerschmidt hatte vor etwa
zehn Jahren einen Gedanken, der bei
anderen Menschen auch irgendwann
im Leben auftaucht:

»Schule, Studium, Job, Familie’, so
fragte er sich, ,ist das jetzt alles im
Leben oder gibt es noch mehr?” Er
begann zu lesen: Erich Fromm, Rudolf
Steiner, Eckhart Tolle ... und entschied
sich schlieBlich fiir ein Sabbatical. In
dieser Zeit hospitierte er in der Freien
Schule Kapriole in Freiburg und absol-
vierte den Permakultur-Design-Kurs
bei Ronny Regenwurm (Midiller).

Er begann Yoga und setzte sich mit
Fragen der Nachhaltigkeit und der
»Suche nach dem Gliick” auseinander.
Natdrlich stellte sich auch die Frage
nach gesunder Erndhrung und dem ei-
genen Footprint, den man hinterlasst.
Boris stieg bei der Solawi ein, begann
spater auch ein Urban-Gardening-Pro-
jekt mitten in Friedrichshafen, direkt
vor seiner Haustir: 3 groBe Hochbee-
te, eine essbare Hecke, eine kleine

Obstbaum-Lebensgemeinschaft sowie einen
Totholzhaufen; geférdert durch die Firma
Frankel und der Stadt.

Boris sieht die Solawi als eine ,Keimzelle der
Veranderung®: Hier kdnne man Bodenauf-
bau betreiben, auf samenfeste Sorten
achten, seinen o©kologischen FuRabdruck
gering halten. ,Ich habe das Gefiihl, hier in
die richtige Richtung gehen zu kénnen.’
Seine Wiinsche fiir die Zukunft der Solawi
Bodensee sind klar formuliert: ,dass die an-
genehme Atmosphdre der letzten Bieter-
runde erhalten bleibt und weiter gepflegt
wird, denn gerade die Gemeinschaft macht
ihm viel Freude." Natlrlich gebe es auch
Meinungsverschiedenheiten und Entwick-
lungsfragen - aber das kénne und misse
man schlieBlich auf eine gute Art miteinan-
der losen (lernen). Auch wiinscht er sich,
dass wir weiter gut mit dem Boden umge-
hen, achtsam bleiben, bei dem, was wir tun.
Da Boris Pate der Obstbaum-Lebensge-
meinschaft am unteren Ende des Ackers ist,
sieht er natirlich die viele Arbeit, die dort
noch zu leisten ist, was Pflege und Emnte,
aber auch Weiterentwicklung angeht.
Daher wiinscht er sich noch einige interes-
sierte Mitglieder. Sein Ziel ist es, dass die
Obstmenge so groR ist, dass sie in die Aus-
gabe eingebunden werden kann.

Lese-Tipp von Karin

Steffen Guido Fleischhauer:
Kleine Enzyklopadie der essbaren
Wildpflanzen.

1000 Pflanzen tabellarisch mit 300
Farbfotos.

AT Verlag. Aarrau, Miinchen 2010

Diese Buch ist ein wunderbares
Kennenlern- und Nachschlagewerk:
Uber 1000 essbare Wildpflanzen
werden vorgestellt: Erntezeit und
Uberlieferte  Verarbeitungstipps,
aber auch Hinweise zu Gefahrdung
und Artenschutz sowie Unvertrag-
lichkeit und Giftigkeit einzelner
Pflanzenteile.

Sehr gutes Pflanzenregister.
Beachte: Es ist eine Enzyklopadie,
daher keine Rezepte; die gibt es
zuhauf in anderen Biicher.

Termin-Tipp
Permakultur-Treffen

Am Sonntag, 8. Marz, ab 15 Uhram
Bauwagen. Wir werden voraus-
sichtlich:

- Obstbaume mulchen

- die ersten Hiigelbeete jaten, damit
wir dann einpflanzen und sden
kénnen

- evtl. schon die ersten Bau-
me/Straucher pflanzen

Jeder ist herzlich eingeladen zu
kommen und mitzuhelfen :)
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Ackerschnipsel

Nisthilfen fiur Wildbienen bauen

Am ersten Osterferiensamstag, den 4.
April 2020 um 9.30 Uhr sollen auf dem
Solawi-Acker Nisthilfen fiir Wildbienen
gebaut werden. Treffpunkt ist am Bau-
wagen. Dann werden Schilfrohre ge-
schnitten, Locher gebohrt, ein Regal auf-
gebaut und alles an Ort und Stelle plat-
ziert. Wer mitmachen maéchte, meldet
sich bitte bis 15. Mdrz entweder iiber die
Solawi-Mailadresse oder die Telefon-
nummer 07544/9096653 (AB) an.

Auf unserem Acker gibt es inzwischen
unzahlige Blumen, die auch fiir Honig-
und Wildbienen als Nahrung in Frage
kommen. Diese Blumen sind eine
grundlegende Voraussetzung flr die
Ansiedlung von Wildbienen. Uta
mdchte mit euch ein Regal mit Nisthil-
fen bauen, um einem Teil dieser
Bienen eine Kinderstube anzubieten.

Nur ca. 20 bis 30 % aller Wildbienen
nehmen so ein Angebot an. Die ande-
ren graben Gange in die Erde. Fir sie
werden wir spater auch noch passende
Bereiche zur Verfligung stellen.

Wer groRe Konservendosen besorgen
kann, bringe sie bitte mit. Dann kénnt
ihr auch flr euch zu Hause eine Nisthil-
fe anfertigen. Eine eigene Bohrmaschi-
ne mit Holzbohrern von 3-8mm ist
auch von Vorteil. Sollte jemand in
nachster Zeit in seinem Garten Bambus
schneiden, kénnten wir den gut ge-
brauchen. Auch Stammstlicke wvon
Hartholzern wie Buche, Esche, Eiche
oder Obstbdaumen sind willkommen.
Wir wollen drei Stunden werkeln. Der
offizielle Teil endet um 12.30 Uhr. Wer
mochte, kann sich fir ein Picknick am
Bauwagen etwas mitbringen. Denkt
bitte an Getranke und Geschirr.

Permakultur-Bereich der Solawi Bodensee

In diesem Bereich versuchen wir nach den
Prinzipien der Permakultur zu gdrtnern.
Wer Lust hat mitzumachen, kann sich
gerne bei Boris unter 07544 9096653
oder mail@solawi-bodensee.de melden.

Die Permakultur oder zu Deutsch die
"Dauerhafte Landwirtschaft" wurde in
den 1970er Jahren in Australien entwi-
ckelt und basiert darauf, natirliche
Okosysteme und Kreisldufe in der Natur
genau zu beobachten und nachzuahmen.
Ein naturbelassener Wald ist ein gutes
Beispiel fir funktionierende Permakultur,
er baut mit der Zeit Ressourcen auf
(Kohle, Erddl, Erdgas), bindet damit CO2
und bietet Lebensraum und Nahrung fur
eine Vielfalt von Lebewesen und Mikroor-
ganismen, die sich gegenseitig erganzen.

Konkret wurden am unteren Ende des
Ackers bisher Obstbaum-Lebensgemein-
schaften sowie Walle und Damme ange-
legt. Diese ermdglichen eine Nutzung der
Flache auch bei extremen Wetterlagen,
welche durch den Klimawandel haufiger
zu erwarten sind. In den Dammen sam-
melt sich Uberschiissiges Regenwasser

wasser ohne die ganze Flache zu tber-
schwemmen. Es verbleibt dort eine Weile
und dient den auf dem Wallen wachsen-
den Pflanzen als Wasserreservoir fir |an-
gere, trockene Perioden.

Die  Obstbaum-Lebensgemeinschaften
bestehen jeweils aus einem Obstbdaum-
chen in der Mitte, welches durch einen
Mulchkreis vor Grasbewuchs geschitzt
wird. Graser sondern einen fir Baume
und Straucher unglinstigen Stoff in den
Boden ab. Junge Baume sollten davor ge-
schiitzt werden. Im Mulchkreis um das
Baumchen herum wachsen Kartoffeln
und bringen einen ersten Ertrag. Auch die
in der Baumscheibe gepflanzten Bohnen
und Zwiebel bringen Ertrag und diingen
gleichzeitig den Boden mit Stickstoff. In
einem weiteren Kreis um das Baumchen
sind Beerenstraucher und andere Strau-
cher gepflanzt. Dies bieten Nahrung und
Lebensraum fiir Insekten, welche schad-
lingsfressende Insekten anlocken.

So erganzen sich die Pflanzen und Insek-
ten gegenseitig, ein Prinzip der Permakul-
tur, welche die natiirliche Symbiose in der
Natur nachahmt.

Filmtipp “Unser Saatgut”
JViele unserer Samen sind heute ebenso ge-
fdhrdet wie der Panda oder der Eisbdr. Mehr
als 90% aller Saatgutsorten sind bereits ver-
schwunden. Biotech-Konzerne wie Bayer/-
Monsanto oder Syngenta kontrollieren mit
genetisch verdnderten Monokulturen ldingst
den globalen Saatgutmarkt. Daher kdmpfen
inzwischen Menschen auf der ganzen Welt
wie David gegen Goliath fiir den Erhalt der
kostbaren Saatgutvielfalt.”

Den Film kann man im Medienhaus
Friedrichshafen ausleihen.

Am 19. September bietet die Solawi-Bo-
densee ein Seminar zum Thema ,Saatgut
vermehren” mit Maria Schlegel vom Sa-
mengarten Salem an.

IMPRESSUM

An dieser Ausgabe haben mitgewirkt: Anna
Cecilia, Boris, Karin, Leif, Linda, Uta

Wenn Sie den Ackerbrief und weitere In-
formationen von Solawi Bodensee per
E-Mail nicht mehr erhalten wollen, schrei-
ben Sie uns bitte eine kurze E-Mail mit der
Angabe lhrer E-Mail Adresse an: mail@so-
lawi-bodensee.de Sie bekommen dann
keine E-Mails mehr von uns.

Solawi Bodensee e V.

Vorstand: Sylvia Schoch, Uta Wentzky,
Klaus Fiederer, Jiirgen Flemming

Unser Acker: Hof Gerhard Schoch, Fichten-
burgstr. 51, 88048 Friedrichshafen-Raderach
Homepage: www.solawi-bodensee.de
E-Mail: mail@solawi-bodensee.de

Anmeldung zu Veranstaltungen unter:
bildung@solawi-bodensee.de

Solawi Bodensee elV. ist Mitglied bei ,Soli-
darische Landwirtschaft e V. www.solidari-
sche-landwirtschaft.org , bei ,Wir und Jetzt
eV! www.wirundjetzt.org und beim ,Bo-
denfruchtbarkeitsfonds”
www.bodenfruchtbarkeit.bio




