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Erstes Entwicklungstreffen gibt Einblicke

Am 4. Oktober fand das erste Entwick-
lungstreffen der Solidarischen Landwirt-
schaft Bodensee e.V. mit insgesamt 15
Teilnehmern statt, darunter Anna-Cecilia,
Leif und unser Vorstand. Weil sich Rah-
menbedingungen, Menschen und Dinge
sténdig verdndern, muss sich auch die
Solawi als Verein immer wieder verdndern
und weiter entwickeln.

So brauchen wir zum Beispiel Lésungen
fur die Auswirkungen des Klimawan-
dels. Zudem haben Mitglieder, aber auch
Interessenten Wiinsche und/oder ver-
anderte Bedlrfnisse, die gehort und in
die Arbeit integriert sein wollen. Haupt-
themen des ersten Treffens waren:

1. Bedurfnisorientierte Gemuseausgabe
(da es auch gezielte Anfragen von allein-
stehenden, berufstitigen Menschen
nach kleineren Anteilen gab)

2. Damit verbunden erneut die Frage
nach Abholstellen, da gerade von Inter-
essierten der Wunsch deutlich wurde,
eben nicht mit dem Auto von FN hinaus
nach Raderach fahren zu missen. Ange-
dacht wurde auch ein Transportsystem.

3. Wie kénnen wir es schaffen, faire Lohne
zu zahlen?

4. Wie kénnen wir die Mithilfe auf dem
Acker zur Zufriedenheit aller neu regeln?

5. Ganzjahriger Anbau, sodass wir auch im
Winter Gemuise haben.

6. Anregungen zur Neugestaltung der Bie-
terrunde (Einschatzungstabelle als Orien-
tierung fiir die Selbsteinschatzung)

7. Mitgliederwerbung, zum Beispiel durch
Probeabo (Probeabo auch als Weihnachts-
geschenk moglich)

Die Teilnehmer/-innensammeltenzuden je-
weiligen Themen Ideen und diskutierten
diese. Es entstand eine To-Do-Liste, um wei-
tere Informationen einzuholen, zu planen
und auch die Konsequenzen einzelner Mal3-
nahmen zu Uberpriifen. Es wurde der Be-
schluss gefasst, halbjahrlich ein Entwick-
lungstreffen durchzufihren, um den immer
wieder anstehenden Fragen einen Raum zu
gebenund auch Fragen nach Ethik, Resilienz
und Nachhaltigkeit kontinuierlich im Auge
zu behalten und daran zu arbeiten.

Kommende Termine

Workshop zum Bau eines
Pferdevielfachgerdtes

12. Dezember bis 15. Dezember:
Begrenzte Teilnehmerzahl. An-
meldung erforderlich. Flir Solawi-
Mitglieder frei.

Wintersonnwendfest

20. Dezember, ab 15 Uhr

auf dem Acker. Gerne dirfen
Glihwein und Kekse mitgebracht
werden.

Bieterrunde
12. Januar 2020, 15- 17 Uhr
DGH Raderach

Workshop Wildbienen-
Nisthilfenbau

04. April 2020

Workshop flir die ganze Familie.
Anmeldung erforderlich

Vollversammlung 2020

26. April 2020

Im Anschluss Feier zum 5-jahrigen
Jubildum mit Gartenflohmarkt

Bodentage mit Filmvorfiihrung
19./20. Juni 2020

Am 26. April 2020 feiert die Solawi
Bodensee eV. ihr 5-jahriges Beste-
hen. Im Rahmen dieser Feier wird
es auch einen Flohmarkt unter
dem Motto ,Rund um den Garten“
geben. Alle Solawi-Mitglieder
diirfen bereits im Winter/Friihling
ans Aussortieren oder Zurecht-
machen von Flohmarktgut gehen:
Gartenzeitschriften, Gartenbii-
cher, Werkzeuge, Blumentopfe,
aber auch Samentiitchen, Saat-
bomben und Setzlinge....
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Riickschau

Filmteam vom WDR besuchte unsere Solawi
Christoph von der Sendung mit der Maus auf dem Solawi-Acker in Raderach

Seit 2011 veranstaltet der WDR jeweils
am 3. Oktober den Tiir6ffner-Tag mit der
Maus. Dabei éffnen (iberall in Deutsch-
land Unternehmen, Theater, Labore, Bau-
ernhéfe und viele weitere Orte ihre Tiiren,
die sonst verschlossen sind oder Interes-
santes zu bieten haben. In diesem Jahr
gab es deutschlandweit fast 800 Veran-
staltungsorte. Einer davon war unser So-
lawi-Acker. Unser ausgefallenes Projekt
im Rahmen des Tiir6ffner-Tages lockte
sogar Christoph Biemann, den Moderator
der Sendung mit der Maus, und ein Kame-
rateam des WDR nach Raderach

Viele haben es schon bei der Gemtise-
ausgabemitbekommen: . ,2019 ist das
Jahr der Wiihimause', weil3 Uta Wentz-
ky, Vorstandsmitglied der Solawi Bo-
densee zu berichten. ,Sie knabbern
Gemuse und Wurzeln an und hinterlas-
sen ein trauriges Bild auf dem Acker. Da
wir kein Gift einsetzen wollen, haben
wir uns daflir entschieden, den nattirli-
chen Feinden der Wihlmaus eine ku-
schelige Unterkunft zu bauen.’

Sowurde ds Projekt LEin Haus fr das-
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Mauswiesel“ geboren. Im Eiltempo
wurde ein Bewerbungsvideo erstellt
und die Freude war groR, als nicht nur
viele Anmeldungen von kleinen Helfern
eintrudelten, sondern auch die Infor-
mation, dass ein Kamerateam den Bau
der Wieselunterkunft filmen wiirde.

Auch anderen Nutzlingen sollte in
diesem Zusammenhang die Ansiedlung
auf dem Feld schmackhaft gemacht
werden. Igel, Libellen, Salamander und
viele andere Tiere sollen zuwandern.
Deshalb musste auch neben der Maus-
wiesel-Unterkunft ein kleiner Teich an-
gelegt werden und Baume gepflanzt

Bei Solawi gibt’s Saures

werden. Viel Arbeit flr die viele, fleif3i-
ge und gerne auch kleine Hande bend-
tigt wurden.

Mit leuchtenden Augen begriiBten die
Kinder den bekannten Moderator und
erzahlten ihm einiges Gber den Bau der
vier Mauswiesel-Hauser.

Unser PR-Team wiederum freute sich
Uiber die gro3e Resonanz durch die Aus-
strahlung des Berichts im Internet und
einen groBen Artikel in der Zeitung,
womit unsere Solawi ihren Bekannt-
heitsgrad erweitern konnte.
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So sieht eine der Mauswieselunterkiinfte aus
undwartet nun auf fleifige Wiesel- Bewohner

Aktion zeigt, wie WeifSkohl klimafreundlich haltbar gemacht werden kann

Eine Maéglichkeit hat Bernhard Will den
Mitgliedermn der Solawi néher gebracht: die
Milchsduregdrung am Beispiel der Sauer-
krautherstellung.

Im neuen Foliengewachshaus trafen sich
im November sechzehn lernwillige Mit-
glieder der Solawi, manche gut vorberei-
tet mit eigenen Gértopfen. Sie hatten im
letzten Jahr schon einmal an der Aktion
teilgenommen und waren auf den Ge-
schmack gekommen. Dieses Mal sollten
nicht nur kleine Glaser geflillt werden,
sondern gleich ein ganzer Topf.

Mit groBen Hobeln wurden die gesau-
berten WeiRkohlk&pfe fein geschnitten
und gesalzen. Danach kamen die Stamp-

fer zum Einsatz. Hier waren auch die
Kinder mit Feuereifer dabei und stell-
ten eine schaumige duftende Grundla-
ge fiir Krautnudeln und andere Kost-
lichkeiten her.

Gartner Leif wurde immer wieder ge-
schickt, um neue Kohlképfe zu schnei-
den. Nach drei Stunden intensiver
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Arbeit waren die Topfe gefiillt. Schon in
vier bis sechs Wochen diirfen die ersten
Kostproben entnommen werden. Bei
einem gemeisamen Mitbringbuffet wurde
nach polnischer Tradition mit Wodka auf
die gelungene Arbeit angestolRen. Wer das
Sauerkrautmachen auch lernen méchteist
herzlich eingeladen am 7.11.2020 bei un-
serer nachsten Aktion dabei zu sein.



Portrat
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Das Solawi-Portrat: Claudia Martin

In unserer Serie
“Das Solawi-Port-
rit” mochten wir
Menschen vorstel-
len, die sich fiir
unsere Solawi in
besonderem Mape
engagieren  und
verdient gemacht
haben. In dieser
Augabe stellt Karin
Schwind eines unse-
rer  Kerngruppen-
mitglieder vor:

Claudia Martin.

Claudia Martin ist
aktives Mitglied in

der Kerngruppe
und beirp Arbeits-
kreis  Offentlich-

keitund PR; sie halt
die Homepage auf
dem neusten Stand
und pflegt die Kon-
takte zur Presse;
sie archiviert all die
vielen schénen
Fotos, die die Ent-
wicklung unserer
Solawi eindrucks-
voll zeigen und
schreibt Pressemitteilungen, damit wir
auch inder Zeitung gut vertreten sind.

Claudiaist mit Eltern aufgewachsen, die
immer einen eigenen Garten hatten -
daher hat sie schon in der Kinderzeit
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Erdbeeren genascht und Kartoffeln ausge-
buddelt. An der Solawi gefillt ihr gut, dass
sie weil3, woher das Gemtise kommt.

Besondere Freude hat sie daran, dass ihre
Kinder auf dem Acker viel Spaf3 am Pflanzen
und Ernten haben. Nattirlich wére das auch
in einem eigenen Garten moglich, doch
Claudia genieBt die vielen unterschiedliche
Menschen, die sie auf dem Acker trifft und
mit denen sie arbeiten und ,quatschen"
kann. Es sei immer jemand da, der was weil3,
etwas kann oder etwas hat ... Netzwerken
ist daher kinderleicht.

Claudia ist Ubrigens - weil sie Uberhaupt
keinen Rosenkohl mag - auf der Suche nach
jemanden, der einrichtig leckeres Rezept fiir
diese kleinen griinen Ballchen kennt. Wer
kann helfen?

Lese-Tipp von Karin

Wir sind die Wirtschaft.
Achtsam leben - Sinnvoll handeln.

Wir

Wirtschaft

Achtsam leben - Sinavoll handeln

JWir glauben nicht ldnger, dass uns
eine Wirtschaft, die sich primar auf
materielles Wachstum griindet,
gliicklich machen kann. Etwas We-
sentliches fehlt. Wir suchen nach
Sinn. Wir wollen eine heilsamere
Okonomie, die verbindet und dem
Leben dient.

Dieser kleine Auszug aus dem Klap-
pentext macht bereits deutlich,
wohin Kai Romhardt, Initiator des
Netzwerkes Achtsame Wirtschaft,
zielt. Das Buch gliedert sich in finf
Bereiche: Wir sind die Wirtschaft,
wir sind die Arbeit, wir sind das
Geld, wir sind der Konsum und wir
sind die Zukunft. Das Buch macht
deutlich, dass wir bei uns selbst an-
fangen kdnnen und miissen, um die
Dinge neu zu denken und sinnvoller
zu handeln: ein Lese- und Arbeits-
buch mit Reflexionsfragen und
Ubungen. Spannend zu lesen und
wunderbar geeignet als Grundlage
flir einen Lese-Kreis, in dem die
Dinge diskutiert werden kénnen.
Nach einem internationalen Studi-
um in Wirtschafts- und Sozialwis-
senschaften lernt Kai Romhardt
den Zen-Meister Thich Nhat Hanh
kennen und studiert bei ihm bud-
dhistische Psychologie sowie Acht-
samkeitsmeditation.

Kai Romhardt (2009): Wir sind die

Wirtschaft. Achtsam leben - Sinn-

voll handeln. Kamphausen Verlag.
|
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Ackerschnipsel

Neues vom “Klimagipfelchen”

Innerhalb unserer Solawi gibt es eine
kleine Arbeitsgruppe zum Thema Klima-
anpassung. Auf diesen Klimagipfelchen
sind viele Ideen gesammelt worden, die
wir hier nun thematisch gebiindelt nach
und nach vorstellen. In der letzten Aus-
gabe gab es Ideen zu Refuse (Ablehnen,
was ich nicht brauche) und das Repair
(Reparieren). Hier nun Ideen zum Reuse
(Wiederverwenden)

Papiertiiten mehrfach nutzen, so lange
sie sauber sind und schlieBlich noch flir
die braune Tonne, wenn man keinen
Komposthaufen hat

Zeitungspapier (fir Komposttonne, als
Geschenkpapier, insbesondere, wenn
man passende Seiten aussucht, zum
Beispiel der Heimwerkerprospekt um
ein Werkzeug, den Reiseteil der Tages-
zeitung fur eine Wanderkarte ...)

Alte Teller als Blumentopfuntersetzer
Pappkisten und Kartons fir Umzug,
Schuhkisten, Ubergangsregal

Alte Bett- und Kissenbeziige fir
Patchwork-Decken oder als Spiil- und
Putzlappen

Alte Gardinen flir Gemusebeutel
Gummiringe von Frihlingszwiebel wei-
terverwenden

Kalenderbilder als Geschenkpapier
oder um Schachteln zu falten (Anlei-
tung bei Karin)

Marmeladenglaser, Flaschen beim Ein-
kochen (vorher gut spllen, eventuell
neue Deckeln kaufen)

Aus Hosenbeinen lasst sich eine Yoga-
matten-Tasche ndhen

Aus Hemdsarmeln eine nette Verpa-
ckung fir Weinflaschen zaubern

Aus Tetra-Packungen beschriftbare
Streifen flir Pflanztépfchen schneiden

Workshop “Pferdevielfachgerat”

Der Workshop mit Klaus Striiber, Maschi-
nenbauer, Landwirt und Solawi-Berater,
steht fest! Gerne hdtten wir euch schon
friiher informiert, es gab aber noch zu
viele Unklarheiten. Der Termin ist vom 12.
bis 14. Dezember.

Gebaut wird ein sogenannter Neo-Bu-
cher, eine Weiterentwicklung des alten
Schweizer Bucher-Gerites. Es hat den
Leuropean  technology  innovati-
on“Preis 2016 bekommen. Dieses
Gerat wurde bisher nur in Frankreich
gebaut, wir sind also Pioniere!

Der Workshop hat zwei wesentliche
Ziele:

- alle Teilnehmer mit den Grundtechni-
ken vertraut machen, die fiir den Bau
eines landwirtschaftlichen Gerates not-
wendig sind (SchweiRen).

- das Pferdevielfachgerat zu bauen bzw.
uns die Fertigkeiten mitzugeben, es
selber fertig zu stellen falls es im Work-
shop nicht fertig wird. Beim Pferdeviel-
fachgerat handelt es sich um ein Gera-
tetrager: eskonnen zahlreiche Teile wie

Schare, Scheiben, Haufelkérper ange-
bracht werden, damit unsere Kulturen
néachstes Jahr mit dem Pferd bearbeitet
(gehaufelt und gejatet) werden kénnen.

ORT: ,Luckys“ Werkstatt in Raderach
(GrenzstraRe); Treffpunkt vor dem Bau-
wagen.

ZEIT: Vom Donnerstag 12.12 bis Samstag
14. Dezember, jeweils von 9 bis 18 Uhr

TEILNAHME: bitte meldet euch an unter:
anbau@solawi-bodensee. de

Wer schon Vorkenntnisse hat und fiir
einen Teil vom Workshop kommen kann,
umuns bei SchweiBen zu unterstiitzen, ist
herzlich eingeladen.

NOTWENDIGE AUSRUSTUNG:
-Sicherheitsschuhe S3
-Arbeitshandschuhe (aus Leder)
-Kopfbedeckung (keine offenen langen
Haaren)

- am besten Baumwolle/Wolle-Kleidung
(wegen Brandgefahr bei Polyester-Kla-
motten)

- Schutzbrille und Gehérschutz

LandArt-Projekt

Der Fachbereich Kunst der Pddagogischen
Hochschule startet am 24. April 2020 ein
LandArt-Projekt auf unserem Acker. An
diesem Tag findet um 14.30 Uhr ein Ab-
hol-Café mit Kurzvortrdgen zu LandArt, 6ko-
logischer Asthetik sowie exemplarischer Dar-
stellung einzelner Kiinstler statt.

Gaste und Interessierte sind herzlich willkom-
men. Am 15. und 16. Mai arbeiten die Studie-
renden der Padagogischen Hochschule an
lhrem LandArt-Projekt auf unserem Acker.
Gerne darf ihnen dabei Uber die Schulter ge-
schaut werden. Schlielich wird das Projekt
am 19. und 20. Juni mit einer Vernissage auf

dem Acker beendet. Nahere Infos folgen.

IMPRESSUM

An dieser Ausgabe haben mitgewirkt:
Claudia, Karin, Linda, Uta

Wenn Sie den Ackerbrief und weitere In-
formationen von Solawi Bodensee per
E-Mail nicht mehr erhalten wollen, schrei-
ben Sie uns bitte eine kurze E-Mail mit der
Angabe lhrer E-Mail Adresse an: mail@so-
lawi-bodensee.de Sie bekommen dann
keine E-Mails mehr von uns.

Solawi Bodensee e V.

Vorstand: Sylvia Schoch, Uta Wentzky,
Klaus Fiederer, Jirgen Flemming

Unser Acker: Hof Gerhard Schoch, Fichten-
burgstr. 51, 88048 Friedrichshafen-Raderach
Homepage: www.solawi-bodensee.de
E-Mail: mail@solawi-bodensee.de

Anmeldung zu Veranstaltungen unter:
bildung@solawi-bodensee.de

Solawi Bodensee eV. ist Mitglied bei ,Soli-
darische Landwirtschaft eV, www.solidari-
sche-landwirtschaft.org, bei ,Wirund Jetzt
eV’ wwwwirundjetzt.org und beim ,Bo-
denfruchtbarkeitsfonds”
www.bodenfruchtbarkeit.bio




