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Vollversammlu ng 2019 Kommende Termine Mdrz bis Mai 2019

Am Sonntag, 7. April 2019 findet im Dorf-
gemeinschaftshaus Raderach von 15.00
bis 17.30 Uhr die Jahreshauptversamm-
lung der Mitglieder der Solawi Bodensee
eV. statt.

Folgende Punkte sind bisher auf der
Agenda:

* BegriiBung

* Neues aus den Arbeitskreisen

* Aktueller Stand der Bildungs- und Ko-
operationsprojekte

* Aktueller Stand zu Férdergelder und
-projekte

" Bericht des Vorstands

* Bericht der Kassenwartin

* Bericht der Kassenpriifer

* Entlastung des Vorstands

* Offen fiir Antrage

* Die Kandidaten fir die Vorstandswahl
stellen sich vor (max. 5 min. pro Person)

* Durchfiihrung der Vorstandswahl

* Sonstiges

Weitere Themen flr die Agenda bitte
bis spatestens 21. Marz einreichen.

In diesem Jahr stehen wieder Vor-
standswahlen an. Fiir Kandidaten, die
bei der Vorstandswahl antreten mach-
ten, gibt es vorab die Moglichkeit zu
einem Treffen und Austausch mit den
bisherigen Vorstandsmitgliedern. Es
findet statt am 21.03. ab 12.30 Uhr, im
Treff, Raderach, Fichtenburgstr. 36

2. Mdrz 9.30 - 16.30 Uhr
Journalschreiben flir Gartenfreunde:
kreativ - systematisch - ansprechend
Workshop mit Schreibcoach Karin
Schwind

16./17 Mdrz, Sa 9:30 - 18:00/

S50 9:00 - 14:00

Waldgarten, Agroforst und permakul-
turelle Planungsmethoden
Wochenendseminar mit Harald
Wedig, Waldgartenpionier in
Deutschland

30. Méirz, 9.00-13.00 Uhr
Gdrtnerisches Grundwissen Anzucht
mit den Gartner®innen der Solawi,
Aussden, Pikieren, Pflanzen einfach
erkldrt und direkt zum Mitmachen -
Aussaaten und Pflanzen kdnnen mit
nach Hause genommen werden.

7. April, 10:00 Uhr

Offentliche Fiihrung ,Start in das Ge-
miisejahr” mit Solawi Gartnerin
Katrin Fieberitz

14.00 - 14.45 Uhr
Informationsveranstaltung liber
Beitritt sowie Mdglichkeiten der Mitar-
beit und der Férderung. Auf dem
Acker, bei Regen im DGH Raderach
15.00-17.30 Uhr

Vollversammlung Solawi Bodensee e V.
mit Vorstandswahl im DGH Raderach

12. April Solawi Filmtag: ,Inhabit”
Dokumentarfilm 2014

Gezeigt werden viele umsetzungs-
fahiger Konzepte, die Lésungen
flir globale Herausforderungen
bieten: Nahrung, Boden, Wasser,
Kultur und Wirtschaft.

19:30 mit Vorstellung des Boden-
fruchtbarkeitsfonds, Kino Studio
17, Friedrichshafen

13./14. April,5a 10:00 - 18:00 /
So 9:00 - 14:00

Kompost und Boden - Gesunder
Boden als Grundlage fiir jeden Garten
Wochenendseminar mit Ulrich
Hampl vom Bodenfruchtbarkeits-
fonds

4./5. Mai Gédrtnerwissen kompakt
Sa 10:00-16:00 / So 9:00 - 14:00
Wochenendseminar zu allen wich-
tigen Arbeiten im Gartenjahr von
Aussaat, Pflanzung, tiber Pflege
und Diingung, bis zum Umgang mit
Schadlingen und Tricks zur Ernte

18./19. Mai, 5a 10:00 -16:00/
So; 9:00-15:00

Wildkriuter verarbeiten - Kdstlich-
keiten und wohltuende Anwend-
ungen mit heimischen Krdutern
mit Christine Rief, Apothekerin
und Kriuterfachfrau
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Schliissellochbeet oder Keyhole-Garden
Neues Projekt im Solawi-Krdutergarten

Fiir die kommende Saison planen wir im
Krautergarten, gleich neben dem medi-
terranen Hiigelbeet, ein sogenanntes
Schlissellochbeet. Das ist ein kreisrundes
Hochbeet von 2-3 Metern Durchmesser.

Dabei wir eine Einbuchtung freigelas-
sen; sie gab dem Beet seinen Namen.

Die AuBenmauer wollen wir mit Zie-
geln oder Dachziegeln bauen - wer
schdne rote Ziegel Gbrig hat oder ,wen
kennt, der wen kennt, der welche hat”,
kann sie uns gerne noch zur Verflgung
stellen.

Im Zentrum des Beetes wird eine Art
Korb angelegt, entweder aus stabilem
Draht oder aus einem Geflecht aus Ma-
turmaterialien. In diesen Korb werden
regelmaBig kompostierbare Materiali-
en eingefiillt; auch wird das Beet (ber
diesen Korb gegossen.

Die Befiillung ist 3hnlich wie bei ande-
ren Hochbeeten: zundchst grobes Ma-
terial, wie Aste, gefolgt von Strauch-
und Staudenschnitt: anschlieBend Ge-
miuseabfille und Rohkompost, zum
Schluss eine Schicht gute Gartenerde.
Auch die Vorteile 3hneln anderen
Hochbeeten: Die Wiirmer kénnen vom
Kompost direkt in die Erde wandern,
aufgrund der Ziegel oder der Verrot-
tungswérme entsteht eine friihere Er-
warmung der Erde und somit auch eine
friiheres Wachstum. Man kann es auch
auf schlechtem Untergrund anlegen
und wie alle anderen Hochbeete ist es
rickenschonend bei der Bearbeitung.
Das SchiGssellochbeet dilingt sich
jedoch selbst, solange man den Korb
flillt.

Wer sein Schiiissellochbeet vor Wiihl-
mausen sichern méchte, lege unten ein
Drahtgeflecht ein.

OVERHEAD

SIDE VIEW CUTOUT

Hintergrund: WALDGARTEN

Seminar mit Waldgartenpionier im Mdirz

Stell Dir vor, Du gehst an einem sonni-
gen Frahlingstag am Waldrand spa-
zieren. Die Schlehen blihen, Bienen
summen, wohin Du auch blickst sprie-
Ben Krauter. Etwas mehr im Schatten
ist der Bérlauch schon kréftig und sein
Duft flllt Deine Nase, Gehst du den
selben Weg im Spatsommer oder
Herbst findest Du Beeren, Blumen,
Nisse, Plize, immer noch Kriuter, Ha-
gebutten.....

Du kannst vom Frihjahr bis zum Herbst
ernten und ab und zu einen Baum fallen,
fiir Bauholz, Brennholz oder sogar Holz
fiir wunderschéne Mébel. An einem na-
tirlichen Wealdrand begegnet Dir
zudem eine fast berauschende Arten-
vielfalt. Toll!

Genau diesen Waldrand hat sich die
Permakultur bei der ldee des Waldgar-
ten zum Vorbild genommen.

Statt B3ume, Gemilse und Beeren
streng zu trennen, geht es um die Mach-
ahmung des Vielfalt-Wunders Wal-
drand. Von Gemiise und Krautern (iber
Beeren bis zu Baumen gedeihen auf
verschiedenen ,Etagen” die Pflanzen.
Wihrend man Gemiise und Kriuter
von Anfang an jedes Jahr ernten kann
und auch Beeren sehr schnell Ertriage
liefern, haben (Obst)- Baume Zeit in
Ruhe zu wachsen. Artenvielfalt, Le-
bensrdume fiir weiter Wildpflanzen
und Tiere sowie eine positive Entwick-
lung des Bodens stellen sich fast von
selbst ein.

Auf gréBeren Flachen lassen sich auch
Getreidestreifen oder Kartoffeln, Riiben
oder andere landwirtschaftliche Kultu-
ren integrieren. Dann spricht man eher
von Agroforst. Angesichts von Dir-
reperioden einerseits und starken Nie-
derschldgen andererseits kommen

solche  ,Agroforstsysteme”  zurzeit
wieder starker in die Diskussion. Baume
und Hecken sorgen flir ein ausgegliche-
neres Klima auf Ackerflachen, in dem sie
die Windgeschwindigkeit verringern,
MNiederschlagswasser schneller versi-
ckern lassen und Schatten spenden.
Gute Planung und bewusste Pflege sind
die ausschlaggebenden Punkte flir den
Erfolg einer solchen Anlage. Wie es
wirklich funktioniert und was beson-
ders zu beachten ist wird Harald Wedig
aus seiner jahrzehntelangen Erfahrung
inunserem Seminar vermitteln.

16./17 Méarz Waldgarten, Agroforst und
permakulturelle Planungsmethoden

Sa 9:30 - 18:00 / So 9:00 - 14:00 Wo-
chenendseminar mit Harald Wedig,
Waldgartenpionier in Deutschland.
Teilnahmegebiithr 75-€, ErmaGigung
auf Anfrage gerne moglich.
Anmeldung unter:
bildung@solawi-bodensee.de
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Das Solawi-Portrat: Jutta Gessler

In unserer Serie “Das Solawi-Portrat”
mdchten wir Menschen vorstellen, die
sich fiir unsere Solawi in besonderem
Mafie engagieren und verdient ge-
macht haben. In dieser Augabe stellt
Karin Schwind die leidenschaftliche
Kéchin und ,Einmach-Spezialistin“
Jutta Gessler vor.

Grof3 geworden ist Jutta Gessler auf
einem Bauernhof in Westphalen.
Schon mit sieben Jahren hatte sie ein
eigenes Huhn, das sie Putthenne
taufte. Putthenne war duBerst intelli-
gent, denn wenn Jutta aus der Schule
kam, dann war das nette Federvieh
ihr schon bis zum Waldrand entgegen
gelaufen und wartete. Klar, dass
Putthenne nicht geschlachtet werden
durfte. Darin waren sich Kind und
GrofBBmutter einig. Und so erhielt das
Huhn schlieBlich sogar sein Gnaden-
brot.

20 Jahre lang hatte Jutta einen eige-
nen Garten. Noch heute girtnert sie
gerne, kocht mit Leidenschaft und
flllt Glas um Glas mit ihren wunder-
baren Kostlichkeiten: Marmeladen,
TomatensoRen, Mix Pickles...

Die Solidarische Landwirtschaft
bietet ihr, genauso wie friher der
eigene Garten ,super-feines Bio-Ge-
miise”.

Doch jetzt kann sie in der Gemeinschaft ar-
beiten, Wissen und Erfahrung austau-
schen, zwischendurch ein Schwitzchen
halten.

Aus den ersten Kontakten ist mittlerweile
die eine oder andere Freundschaft ent-
standen. Jutta geféllt es, dass sie mit den
neuen Freundinnen auch mal einen Aus-
flug machen kann. Zudem kommt nun auch
ihr Mann mit an die frische Luft und ge-
nieflt das Arbeiten in der Natur.

Die Westphilische
Griinkohl-Spezialistin

Fur die Zukunft der Solawi Bodensee eV.
wiinscht sich Jutta noch mehr Helfer_in-
nen und weitere praktische Aktionen, wie
das gemeinsame Sauerkrautmachen oder
das gemeinsame Einkochen; beides hat ihr
viel Freude gemacht. Gerne wiirde sie Giber
die Herstellung und das Mischen von Krau-
tertees mehr erfahren.

Als echte Westphilin ist sie natirlich
Grinkohl-Spezialistin. Falls ihr Fragen
habt, hebt sie euch fiir den Winter 2019
auf, denn der nachste Griinkohl kommt be-
stimmt.

Im Friihling kénnt ihr Jutta aber auch Gber
ihr Lieblingsrezept fiir Grine Sofe befra-
gen!

Lese-Tipp von Karin

Meret Bissegger. Meinewilde
Pflanzenkiiche. Bestimmen, Sammeln
und Kochen von Wildpflanzen.

3. Auflage 2011: Aarau Miinchen:
AT-Verlag.

Maret Bissegger
-

Meineililde ‘m
Pflamzenkiche

Bastinanen, Sarmrmieln
und Kechen von Wildpflanzen

Wildgemiise ist eine wunderbare
Bereicherung, gerade im zeitigen
Friihjahr, wenn das erste Grin spri-
et und wir richtig Lust auf Vita-
mine und zarte Blatter haben.
Meret Bissegger stellt in ihrem
Buch 60 Pflanzenportraits und 130
einfach nachzukochende Rezepte
vor:

Wie war’s mit einem Wegerich-Pes-
to, einer Kletten-Labkraut-Frittata
oder Léwenzahn-Oliven als Vors-
peise ,frisch aus der Pfanne"?

... wem das Buch zu teuer ist, kann
es auch bei mir (Karin) ausleihen...
... oder sich das Video anschauen -
darin gibt Meret schon jede Menge
Frihlingskrauter-Tipps:
https:/f/www.youtube.com/
watch?v=httz0X403Gc
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Kurze Wege Projekt im
Endspurt

Moch bis Ende Juni l3uft unser Projekt
mit der Férderung durch "Kurze Wege
fiir den Klimaschutz". Es geht also in
den Endspurt. Fiir das erste Halbjahr
2019 haben wir noch einige sehr inter-
essante Veranstaltungen geplant.

Mutzt noch die Gelegenheit fir Euch
oder auch als "Kennenlern-Angebot"
flr neue Interessenten. Alle Veranstal-
tungen wie immer auf unserer Home-
page. Reinschauen lohnt sich, da wir
dort immer wieder aktualisieren.

Projekt mit der
MTU-Umweltstiftung
abgeschlossen

Mit Ende Februar endet unser Projekt
mit der MTU- Umweltstiftung. Es gab
einige Hohepunkte wie z. B. das inter-
nationale Frauenfrihstiick 2017 oder
die Ackerlbernachtung der Acker-AGs
2018, aber auch eine Menge Tiefpunk-
te.

Unter anderem durch eine komplette
Umstrukturierung in der Flichtlingsbe-
treuung in Friedrichshafen Anfang
2018 und den Ausstieg des Bildungs-
zentrums Markdorf aus dem AG - Ange-
bot fiir die Vorbereitungsklassen war
die Zielgruppe der geflichteten Men-
schen fir uns sehr schwer zu erreichen.

Zum Gliick konnten wir die Schwierig-
keiten mit der Stiftung gut besprechen
und beenden dieses Projekt nach
Ablauf der vereinbarten Férderungs-
zeit.

Zum 5chluss gab es noch eine Veran-
staltung mit dem muslimischen Helfer-
kreis in Friedrichshafen, bei der nun tat-
séchlich Interesse fiir einen interkultu-
rellen Gemeinschaftsgarten in Fried-
richshafen entstanden ist - vielleicht
konnten wir doch einen Samen legen,
der in Zukunft weiterwéachst.

Winterausgabe ein
voller Erfolg

Erstmalig wurde in diesem Jahr von un-
serem Gartner-Team Anna Cecilia und
Leif ein Experiment gewagt: Winteran-
bau von Gemiise. Die beiden hatten
nach dem Besuch eines Seminars be-
schlossen, den Winter nicht mehr als
Mverlorene Jahreszeit” im gartnerischen
Jahreskreis anzusehen. ,Das milde
Klima am Bodensee und auch die Tatsa-
che, dass viele Gemiisesorten wesent-
lich frostresistenter sind als geglaubt,
hat uns auf die Idee gebracht, eine Win-
terausgabe zu testen, so Leif Es
wurden 20 Winteranteile vergeben und
unter Umstanden kann bereits im kom-
menden Winter an alle Mitglieder
langer bzw. friiher im Winter Gemuise
ausgegeben werden. ,Radieschen,
Griinkohl, Rosenkohl, Postelein und
Feldsalat haben sich sehr gut entwi-
ckelt, wei Anna Cecilia. Andere Ge-
misesorten wie Mangold oder Salat
haben durch den frihen Anbau einfach
einen Vosprung im Weachstum und
kénnen dementsprechend friih ausge-
geben werden. Auch Haferwurzel soll
kiinftig im Standardprogramm der Win-
terausgabe aufgenommen werden.

Vorsprung durch friihe Saat: Radieschen
und Karotten. Lediglich Wirsing und China-
kohl wollten nicht so recht wachsen.

Bildung nicht weiter gefordert

Leider konnten wir flr Katrins Stelle
im Bildungsbereich keine Anschlussfi-
nanzierung durch Fordergelder si-
chern. Daher wird mit Auslaufen des
Projektes ,Kurze Wege fiir den Klima-
schutz Ende Juni das hauptamtliche
Engagement indiesem Bereich voraus-
sichtlich beendet.

Forderung Biodiversitat

Die Stadt Friedrichshafen férdert eh-
renamtliches Engagement auch finan-
ziell. 5o haben wir Sachmittel zuge-
sprochen bekommen, um noch mehr
Lebensriaume fiir Tiere und Pflanzen
auf unserem Acker zu schaffen und
auch z.B. bei den Bliihstreifen und
Grindlngungsmischungen viel fir die
Biodiversitat tun zu kénnen ohne tief
in das Solawi-Budget greifen zu
missen. Nur die fleiBigen Hande
missen wir selber mitbringen....

IMPRESSUM

An dieser Ausgabe haben mitgewirkt:
Claudia, Karin, Katrin, Linda, Markus

Wenn Sie den Ackerbrief und weitere In-
formationen von Solawi Bodensee per
E-Mail nicht mehr erhalten wollen, schrei-
ben Sie uns bitte eine kurze E-Mail mit der
Angabe |hrer E-Mail Adresse an: mail@so-
lawi-bodensee.de Sie bekommen dann
keine E-Mails mehr von uns.

Solawi Bodensee eV,

Vorstand: Odette Lassonczyk, Sylvia
Schoch, Markus Hener und Klaus Fiederer
Unser Acker: Hof Gerhard Schoch, Fichten-
burgstr. 51, 88048 Friedrichshafen-Raderach

Homepage: www.solawi-bodensee.de
Tel.: 07544 /9096416

E-Mail: mail@solawi-bodensee.de
Geschéftsstelle: ,Im Hier und Jetzt”, Bahn-
hofstr. 21, 88048 Friedrichshafen-Kluftern
Anmeldung zu Veranstaltungen an:
bildung@solawi-bodensee.de

| Solawi Bodensee eV ist Mitglied bei ,Soli-

darische Landwirtschaft eV, www.solidari-
sche-landwirtschaft.org, bei Wirund Jetzt
eV wwwwirundjetzt.org und beim ,Bo-
denfruchtbarkeitsfonds"www.boden-
fruchtbarkeit.bio




